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Более 400 спортсменов примут участие 
в XVI  чемпионате России по дзюдо 
среди ветеранов в Пензе

Соревнования пройдут с 18 по 20 августа во Дворце Единоборств «ВОЕЙКОВ»
(Пенза, ул. 40-летия Октября, 22Б).

Чемпионаты России по дзюдо среди ветеранов под патронатом Национального союза ветеранов дзюдо проводятся с 2007 года. За прошедшие 16 лет местом проведения чемпионата были: Звенигород, Анапа, Пермь, Новочебоксарск, Липецк, Магнитогорск, Воронеж, Курск, Стерлитамак, Тюмень, Ижевск, Ульяновск, Салават. Стоит отметить, что подмосковный Звенигород  принимал столь престижные соревнования дважды (в 2007-м и 2012-м годах). 
Задачами этих состязаний являются определение сильнейших спортсменов для включения в состав ветеранской сборной России, популяризация дзюдо, формирование здорового образа жизни, возвращение на татами атлетов, завершивших профессиональную карьеру в большом спорте.
Организаторами XVI чемпионата России по дзюдо среди ветеранов выступают Национальный союз ветеранов дзюдо, Министерство физической культуры и спорта Пензенской области и региональная общественная организация «Федерация дзюдо Пензенской области». 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 30 лет (1993 год рождения и старше), которые в зависимости от своего возраста будут «разбиты» на восемь групп, в каждой из которых семь весовых категорий.
Возрастные группы:
Мужчины: Ml 30 -34 (1993 – 1989 гг.р.), М2 35-39 (1988-1984 гг.р.), МЗ 40-44 (1983-1979 гг.р.), М4 45-49 (1978-1974 гг.р.), М5 50-54 (1973-1969 гг.р.), М6 55-59 (1968-1964 г.р.), М7 60-64 (1963-1959 гг.р.), М8 65-69 (1958-1954).
Весовые категории: -60 кг, -66 кг, -73 кг, -81 кг, -90 кг, -100 кг, +100 кг.
Чемпионат России по дзюдо среди ветеранов, в зависимости от количества участников в возрастной группе и весовой категории, проводится по:
- круговой системе (не более 4-х человек), 
- по смешанной системе (5-7 человек), 
- олимпийской системе (8 и более человек) с утешительными встречами от полуфиналистов. Время схватки - 3 минуты (для участников старше 60 лет - 2,5 минуты). 
В каждой весовой категории и возрастной группе разыгрываются первое, второе и два третьих места. При подаче менее 2 заявок на одну весовую категорию она может быть объединена с соответствующей весовой категорией одной из ближайших возрастных групп (или верхней, или нижней). Решение об этом принимает судейская коллегия, утверждённая Национальным союзом ветеранов дзюдо. 
Спортсмены, занявшие первое место, награждаются медалями, дипломами, а также ценными призами Национального союза ветеранов дзюдо (при условии: не менее трёх побед). Участники, занявшие второе и третьи места, награждаются медалями и дипломами Национального союза ветеранов дзюдо.
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
18 августа 2023 г. - День приезда участников соревнований, судей.
12.00-17.00 - Работа комиссии по допуску.    
17.00 - Совещание судей.    
17.30-18.00 - Общее собрание представителей, тренеров, судей, подведение итогов комиссии по допуску.
18.00-18.30 – официальное взвешивание участников всех весовых категорий у мужчин в возрастных группах: М1, М2, МЗ. 
18.30 – Жеребьёвка.
19 августа 2023 г.
11.00-13.00 Работа комиссии по допуску.     
   10.00 - Предварительные и полуфинальные встречи у мужчин в возрастных группах: Ml, М2, МЗ.
17.00 - Торжественное открытие.
17.30 - Финальные встречи, награждение.
18.00-18.30 - Взвешивание участников всех весовых категорий: мужчины в возрастных группах: М4, М5, М6, М7, М8.
19.00 – Жеребьёвка.
20 августа 2023 г.
10.00 - Предварительные, полуфинальные встречи у мужчин в возрастных группах: М4, М5, М6, М7, М8
14.00 - Финальные встречи, награждение 
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